
 
 

 

 

ACTA DE TALLERES DE FORMACION  

FECHA:  27/ JULIO/ 2023 HORA: 2:00 PM  

UDS: LUZ DE ESPERANZA EAS: TIEMPO FELIZ 

DIRIGIDO A: PADRES Y/O CUIDADORES  GENERAL. 

TEMA: ALIMENTACION SALUDABLE  

OBJETIVO: Promover hábitos de alimentación saludable en las familias, teniendo en cuenta 

los grupos de edad. 

• Promover experiencias en medio de la cotidianidad de las familias que permitan el disfrute 

y apropiación de la importancia de la alimentación saludable 

• Promover la toma de decisiones frente al consumo fe alimentos saludables en familia 

Socializar: 

PLATO SALUDABLE DE LA FAMILIA COLOMBIANA 

GRUPOS DE ALIMENTOS 

PLATO ARCOIRIS 

ALIMENTACIÓN ACORDE A GRUPOS DE EDAD 

 

Identificar los signos y síntomas de alarma que requieren atención médica inmediata. 

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD: Se dio inicio a la actividad dándoles un caluroso saludo a los 

padres y/o cuidadores presente , señalando en primer momento el objetivo de la formación que 

es fomentar un habito de alimentación saludable con el fin de identificar y jugar con los colores, 

se les muestra  el plato arcoíris dándoles a conocer lo importante que es variar el color de los 

alimentos y enseñándoles así mismo están consumiendo  variedad de nutrientes y probando 

diferentes  texturas , atreves de una dinámica lúdica le dimos a conocer los grupos de alimento 

enfocándonos siempre en que el grupo 1-alimento naturales y mínimamente procesados  grupo 

2- alimentos culinarios  grupo 3-productos comestibles siempre recalcando que existes 5 grupos 

básicos de alimentos que conforman un plato saludable , de finaliza la formación diciéndoles que 

es importante aprovechar y conservar los alimentos de nuestro entorno ,  

CONCLUSIONES: La participación por parte de los padres se dio de forma activa, conocer el plato 

saludable , la importancia de implementar el plato arcoíris y los grupos de alimentos que existen  

COMPROMISOS: se asume el compromiso de continuar poniendo en practica los estilos de vida 

saludable, y se comprometen a tener una buena alimentación  

 

 

 



 
 

 

 

 

                                           EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS 

 

                 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 



 
 

 

 

 



 
 

 

 



 
 

 

 

 

 

 


