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ACTA DE TALLERES DE FORMACION

FECHA: 27/ JULIO/ 2023 HORA: 2:00 PM

UDS: LUZ DE ESPERANZA EAS: TIEMPO FELIZ

DIRIGIDO A: PADRES Y/O CUIDADORES GENERAL.

TEMA: ALIMENTACION SALUDABLE

OBJETIVO: Promover hébitos de alimentacion saludable en las familias, teniendo en cuenta
los grupos de edad.

* Promover experiencias en medio de la cotidianidad de las familias que permitan el disfrute
y apropiacién de laimportancia de la alimentacién saludable

¢ Promover la toma de decisiones frente al consumo fe alimentos saludables en familia
Socializar:

PLATO SALUDABLE DE LA FAMILIA COLOMBIANA

GRUPOS DE ALIMENTOS

PLATO ARCOIRIS

ALIMENTACION ACORDE A GRUPOS DE EDAD

Identificar los signos y sintomas de alarma que requieren atencion médica inmediata.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD: Se dio inicio a la actividad dandoles un caluroso saludo a los
padres y/o cuidadores presente , sefialando en primer momento el objetivo de la formacion que
es fomentar un habito de alimentacion saludable con el fin de identificar y jugar con los colores,
se les muestra el plato arcoiris dandoles a conocer lo importante que es variar el color de los
alimentos y ensefiandoles asi mismo estan consumiendo variedad de nutrientes y probando
diferentes texturas , atreves de una dinamica ludica le dimos a conocer los grupos de alimento
enfocandonos siempre en que el grupo 1-alimento naturales y minimamente procesados grupo
2- alimentos culinarios grupo 3-productos comestibles siempre recalcando que existes 5 grupos
basicos de alimentos que conforman un plato saludable , de finaliza la formacién diciéndoles que
es importante aprovechar y conservar los alimentos de nuestro entorno ,

CONCLUSIONES: La participacién por parte de los padres se dio de forma activa, conocer el plato
saludable , la importancia de implementar el plato arcoiris y los grupos de alimentos que existen

COMPROMISOS: se asume el compromiso de continuar poniendo en practica los estilos de vida
saludable, y se comprometen a tener una buena alimentacién
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Registro Aslstencia
Entidad Administradors del Serviclo: Fundackin Tiempo F ehz
Nombre UDS e e U IR = e
Municipio” ARJONA
e 1-C0-201%
Total Asistencia:

o (o te, SNodoble

T
N° | Nombre del nifo y nifia

Maestra a Cargo Flrma
T | WIMARY SOFIA PAYARES Maria J Ortiz
DIMAS
7 |TAN DE JESUS GUTIERREZ Virs TOME
MORALES '
| Nezddi o, G- eeldp (4.6
3 | NALETH SOFIA  ROMERO R IO
ORTEGA
4 | HERNANDO LUIS SIMANGAS [, = . Ve JOMGE -
HIDALGO YEnSPA0 /A Kida 492 Y EnS paciq
S | ALAN DAVID DIAZ BUELVAS e
; 2
§ | LZ DEL CARMEN LANDAEZ [ 2 T » -
T
7| SAMIR DAVID ARRIETA PUELLO Maria J Orliz
® | ELAB DAVID ROMAN DE AVILA Maria J Ortiz

9 JHONATAN DAVID CASTILLA
MARTINEZ

IMJM/ c Maria J Ortiz er

T Waria J OTiz
10__| JHORDAN DAVID JULIO GARCIA |02 3 § Tl /2 Tl o sus
11| ELIAN DAVID SOSA MENDOZA ? Waria J Orliz <
92 | HELLEN SOFIA FRANCO Waria J Orlz
GARCIA 2 fa 4. Potue 6.p
2 /

13 | DAYLIN SOFIA PENARANDA Maria J Orliz 3/
PUELLO 21 ) e;& f( ;&
¥ T Ll

14 MATEO CARAZO SILVERA Maria J Ortiz
15 Maria J Ortiz
MARIA ISABELL POLO LIGARDO
- 6 | SHANTAL BELTRAN JULIO Maria J Ortiz
17 AARON PEREZ COGOLLO Maria J Ortiz
18 MARIANA PALOMINO RAMOS Maria J Ortiz
9 ” Maria J Oz
AYLIN LIGARDO VILLADIEGO _Mmo zsle Lot o))
20 | MAHIDEVRAN  MACHACON - Maria J Ortiz T

ACEVEDO
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N Nombre del nifo y nifia Nombrs oSt .z::. i
1 ANDRES EDUARDO
| (AN Conrdelriee | o0 AT
SOLANG S
BELLO
Rodnguez
3 JHIANA ISABEL GALVIS e o RS e
% e rowd ex I:"‘“ \‘m(\cw\ 2
5 ?&:ﬁm M/AL‘J—DIVG-Z— e IIZI.S Diaz
Rodriguez
T S —feeoSo gadl 2 (emfcq,
AT :O O Rodriguez 2
R — V"'%M%SS " lroenTesssioo
FRANCO Raner s -ﬂurw( g 8
8 ABRAN JOS’EE%AWIMGUETT ; amo Donis (I l
-— Rodriguez _
9 1SAAC &‘n"x‘ﬁ&"““ ((D( ?12 nao = F {
T—N% ﬂarhms e (’QXL\JG
MARIANGEL CASTELLON Pt
bR %’/Iaﬁ CasTallon | B, 5‘ ? (\/?
12 RIHANNA SOFIA MENESES | 7~ — AW X
MONSALVE D e
13 ALANNA YARLETH SIMANCAS Danis 4
14 ADRIAN D:AJ.FSUS VILLA M Danis
Devie
Rl W e ey
16 FRIMISEFJAJgISLYiPAYARES %ﬁ Do 6(8%5
qn e
17 ALANNA ngAsu mrzommnsz g) / =y .M“L
sV Rodriguez Wz’/‘
18 JOSE DANIEL PUELLO C .C 1 Danis =
BELTRAN Rodriguez
19 ZAMANTHA VALENTINA Danis
SANTOS MAGUAL Rodioez
20 TSAAC DAVID VILLADIEGO et
FIGUEROA Rodez
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N* | Nombre del nifo y nina Nombre Acudiente na-': . " Fiema
] J\WWN Tulia Polo
%) Lo~
2 AILYN NATALIA ACEVEDO o | TulaPoo [, ~ 2 '"’—y_J
3 vsusANAEsz’mo m\e( b1 Tuia Polo - ' L
BAILL
werez Mo v Yei me
4 ANDRES —{ Tulia Polo
Lisd o Snanah (CRSELD. S inho mens
5 CRISTORER, RWADOR 4) Tula Pdlo ,
(B A o,
G SAMUEL AMADOR POLO 9{@ 4{% 7 7z Tulia Polo o
7 E"ILVC%IAER%N'DOZA = Tulia Polo
Pndyea Heudos a
0 DARGLYN ISETH NEDINA e | Tulia Polo szm 0
] TUIS ANGEL MONTALBAN {\ZX :_\ Tulia Polo 1
o ein oo Ketin Contacer )
10 smau.sfgr;grzzo_f“ﬁi d 'Le Tulia Polo
X pet W’V h’z
n EONELA TORRES t )UAl t Tulia Poio
i %’4()1‘(1(15X2¥Yt€¥3 0008 BALSS
12 ANTONELLA TORRES Tulia Polo
BATRIOS Havic B ‘o oS
13 LUIS FERNANDO DIAZ Tulia Polo
s 2 gz 1 ptheato
14 SEBASTIAN DAVID COWAN i \ Tulia Polo (
—— QUMUOQWM gz Le(in [
15 ELIAN ANDRES GOMEZ Tulia Polo (R
PAIARO o\ol ayaro ﬂ%z%g@_
Tulia Pol
* | omiionavareo Foqew‘q p i
7 VALENTINA SOFIA Tulia Polo 7 ¥
FIGUEROAMARTINEZ |4 0\ v/\vu ! lgf‘ﬁl I%ﬁﬂ
18 | 1AN JOSE VARGAS MUNOZ DTulia Pol
18 IAN JOSE VARGAS MUNOZ ')‘ lfIV\AO \D Wy;.).m:;.d: Wd W
9 JOSUE SALCEDO
S Poses (adan, fictm cobiene)
N ] Tulia Polo
20 DILAN JOSUE GARCIA " -, ’ B
qgrt3.¥bnﬁbvm 5ANQ Aifosd
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N* | Nombre del nifio y nifa Nombre Acudiente Maestra a Firma
Cargo
1 NEIMAR DAVID SIMANCAS Rebeca
ARZUSA Rincon
7 KEINER JESUS JIMENEZ Rebeca -
Rincon
sl 972/ Fl7
3 MARI LUZ ROSSINI YANES Rebeca 4
Rincon
) MARIANA JOSE GARCIA 0 Rebeca
i o Gyrss | [Jow'Gpri
5 ABRAHAM ELIECER PUELLO |/ \ Rebeca T
OROZCO Rincon (7
3 VALERY SOFIA PAYARES Wm O (0ZL Rebeca m
COLON DofeavD (0.plo#1 | Rincon M‘_‘Lo ]
7 SHEYLEN SOFIA CASTROVILLA | _ Rebeca .
A ST0n  Lastid Rincon (xisTQq_CaxTd
8 JHOSUAR ANDRES MURILLO Rebeca
NAVARRO Rincon
9 TKER ARIZA GALVAN Pay) Rebeca
© S HUICF | Rincon
10 MADELEINE SOFIA PAJARO N TC— Rebeca
HERNANDEZ Rincon
=) Naw L.
ET] BRANYELIS SOFIA GARCIA Rebeca
PAJARO Rincon
Al
12 | ALEXANDER JOSE PENARANDA Z m mnm
TEJEDOR 9 & —_— incon
: ! 'ﬁrnnﬁa
13 ANDERSON DE JESUS -~ Rebeca
MIRANDA BELTRAN é& E q\k Rincon
\ LA
1 YURISBELL PAOLA MARINEZ l;anbea
PAJARO i con </~
‘ ‘)ﬁg_;. I35 Yo il
15 Rebeca 7%
DOMINICK JOSUE TARRACARO | = ¢ A7 z Rincon “Tv 04
16 KEYLIN SARAY MEZA TORRES 4 mngbeea P /
v 2
7 LYAN JAVIER BETIN PAJARO Rebeca
! ¥ ////" Rincon -
18 KIARA SOFIA SARMIENTO 4 . Rebeca
JIMENEZ ks Rincon o M
19 | IDAINYS SHADDAY SEPULVEDA Rebeca
PARRA Rincon
20 SAID DAVID CANTILLO Rebeca
MORALES Rincon




" FUNDBACION

TIEMPO
P - [FELIL

BIENESTAR = ‘_i e ,_i_'.?

FAMILIAR

® zeo J Tieiro

N* Nmm‘dmym Nombre Acudients Maestra a Firma
Cargo
1 SANTIAGO PERE
CERVANTE Z [} " Yeiris Herrera
2 CESAR DAVID PAJARO | — e LW
. BELTRAN ®\g e
ARANZA MARIA 1

mm“c‘fs'?no J Y vene e

a Eucuu;zm CUETO Yeiris Herrera
dxgzmq (eriec
5 Er.mw\\nlfor: | OROZCo Yeiris Herrera
[N Cm\\\.
3 AYLEN SOFIA CASTELLON
JuLIo

Yeiris Herrera
7 EISSEN DAVID CASTRO m e (, m%
MARTINEZ

e O ™ [ Daww

8 MATIAS DAVID GOMEZ T Yeiris Herrera
FRANCO q_p .
an'ea Jh‘ 2D an
9 SEBASTIAN DE JESUS 4 - Yeiris Herrera T ==
MARTINEZ CASTRO

-
o WARIRRA SOFIA PUELLO W/{?‘% Veiris Herrera ﬁw

1" JOHAN DAVID PAYARES DE
AVILA

Yeiris Herrera

2 /e S v
12 AINHARA SOPHIA PEREZ Yeiris Herrera

HERRERA H(ﬂrub M .

13 WILMAR ELIUD PRENS 174 Yeiris Herrera
FERNANDEZ / L p ) / A I’)
(W om Vrga) iyl b~
7 YUMALAY SOFIA PAJARO 7 Yeiris Herrera 1
GARCIA /
I AR Ia? Zenccia
15 SANTIAGO ANTONIO Yeiris Herrera | 7
GUTIERREZ GARCIA 7 ’ . o
YC3US JVO R . Xl cresds.
16 | XANDRA NAOMY ROMERO Yeiris Herrera
OREZ
i - oz © s M
< AA[\HO v) L
18 MARTIN DAVID LLERENA N Yeiris Herera [(
IREZ j
e Yors legewe el e
19 ELIAS DAVID VILLADIEGO Yeiris Herrera
RAMOS
Py

20 HELLEN SOFIA ARIAS Yeiris Herrera

BELTRAN ’Mn jmnSn L"n& ‘

N ALt Tt
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——
DANILUZ CASTRO ACEVEDO Keverly
T 'D\'icri;‘im‘ 7Y C1 17 N R T -
[ R ) o N\ | ______\Sn v Casa]
3 MARIA CELESTE ZABALETA \$° Keverly
SUAREZ Marrugo
0 MIZAEL JOSUE TORRES PUCHI Keverly
5 LEA MARIA CASTANEDA VALIENTE i - Keverly .
1050 Goxon JoSa Bayon
s MARIBET SOFIA CARE ALVAREZ = 2 Keverty 4 p
_— ___’_______4___ & &ﬂ[ ( Zé ’ Marrugo &
7 JHON ANGEL BALLESTEROS Keverly
MATOS Marrugo
8 HANNA LILIANA HERNANDEZ Keverly
PUELLO Marrugo
EEOPRRPE—
9 MATEO POLO SUAREZ Keverly
10 GUAILER DAVID PADILLA DE AVILA Keverly
| Marugo |
1" GABNEMP%OJ-EOACEVEDO Keverly
I . | Marugo
2 ESUS DAVID MUNIZ CANCHILA ﬂ
1 JES! I ICHII ‘ MA Ub‘ Keverly D ‘\,} R
(5 KENER MANUEL llzi A BERRERA Keverly
AVI 2 Marrugo
— \(2J2 ;@%sr
1 JOSE DANIEL JULIOVILORIA  [© S | v Keverly p
: LJO‘)@ 0lL0 | Mamugo SOS@ vl
15 JOSUE DAVID ESPARRAGOSA Keverly
MARINO Marrugo
6 KEILA SOFIA MORELO ARIAS mvedy
7 DANIELA ROQUEME MEJIA Keverly
18 SEBASTIAN ANDRES JIMENEZ Keverly
NIETO % ‘& p‘ Marrugo Bge J N
o
19 YULIBETH MARIA GUZMAN Keverly
ESCOBAR Marrugo

] MoVeso

20 ISAAC DAVID MURILLO GARCES o
Mau gD VOu9aBE:
- ™




